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र्ोध सािांर् 

यह शोध पत्र मध्यस्र्थ दशशन के सह-अथस्ित्ववाद के दृथिकोण से पारिवारिक िीवन की एक समाधानकािी दृथि 

प्रस्ििु कििा ह।ै ऐथिहाथसक रूप से, मानव समाि को आदशशवाद औि भौथिकवाद—दो प्रमखु थवचाि धािाओ ंने 

आकाि थदया ह।ै ये दोनों ही, अलग-अलग ििीकों से, परिवािों को व्यवथस्र्थि किने का प्रयास कििे हैं। 

आदशशवाद संबंधों को थसद्ांिों, अनषु्ठानों औि अमिूश नैथिक संथहिाओ ंसे बााँधिा ह,ै िो अक्सि सत्ता, भय या 

किशव्य की भावना से लाग ूहोिे हैं। इसके थवपिीि, भौथिकवाद पारिवारिक िीवन को आथर्थशक आवश्यकिा औि 

व्यथिगि संिथुि के चश्मे से देखिा ह,ै उपभोग, स्वाथमत्व औि प्रथिस्पधाश पि ध्यान कें थिि कििा ह।ै 

दोनों दृथिकोण, अपने इिादों के बाविदू, वास्िथवक थवश्वास, स्नेह औि संिलुन पि आधारिि एक पारिवारिक 

वािाविण बनाने में संघर्श कििे हैं। परिणामस्वरूप, परिवाि कठोि अपेक्षाओ ंऔि स्व-कें थिि उद्दशे्यों के बीच फाँ स 

िािे हैं। मध्यस्र्थ दशशन, या सह-अथस्ित्ववाद का दशशन, एक थभन्न दृथि प्रदान कििा ह।ै यह भय या भौथिक लाभ 

पि ध्यान कें थिि किने के बिाय, एकिटुिा औि सम्मान के थलए स्वाभाथवक मानवीय आकांक्षा से शरुू होिा ह।ै 

मुख्य र्ब्द : मध्यस्र्थ दशशन, सह-अथस्ित्ववाद, मानवीय परिवाि, पारिवारिक संबंध, आदशशवाद 

भौथिकवाद, पारिवारिक संिलुन 

1. प्रस्िावना 

मानव सभ्यिा के थवकास में परिवाि हमेशा से एक कें िीय इकाई िहा ह।ै यह वह पहला समहू ह ैिहााँ व्यथि समाि 

औि प्रकृथि के सार्थ अपने संबंधों को सीखिा ह।ै हालााँथक, आधथुनक यगु में, परिवाि की संिचना औि कायश-प्रणाली 

गंभीि चनुौथियों का सामना कि िही ह।ै इन चनुौथियों के मलू में दो प्रमखु थवश्व-दृथिकोण हैं थिन्होंने मानव समाि 

को सथदयों से प्रभाथवि थकया ह:ै 
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1.1 आदर्शवाद (Idealism) 

आदशशवाद संबंधों को थसद्ांिों, अनषु्ठानों औि अमूिश नैथिक संथहिाओ ंपि थनभशि कििा ह।ै इस थवचािधािा में संबंध 

सत्ता, भय या कठोि किशव्य की प्रणाथलयों के माध्यम से लाग ूथकए िािे हैं। आदशशवाद का मखु्य दषु्प्प्रभाव यह है 

थक यह संबंधों को सत्ता द्वािा थनयंथत्रि दाथयत्वों में बदल दिेा ह,ै थिससे स्वाभाथवकिा औि सहििा का हनन होिा 

ह।ै 

1.2 भौस्िकवाद (Materialism) 

भौथिकवाद पारिवारिक िीवन को आथर्थशक आवश्यकिा औि व्यथिगि संिथुि के चश्मे से देखिा ह।ै यह दृथिकोण 

उपभोग, स्वाथमत्व औि प्रथिस्पधाश पि अथधक ध्यान कें थिि कििा ह।ै इस थवचािधािा की समस्या यह ह ैथक यह 

संबंधों को सशिश, नािकु औि लेन-दने पि आधारिि बना दिेा है, थिससे वास्िथवक मानवीय भावनाएं दबकि िह 

िािी हैं। 

1.3 मध्यस्थ दर्शन का दृस्िकोण 

इस पषृ्ठभथूम में, मध्यस्र्थ दशशन (Madhyasth Darshan) या सह-अथस्ित्ववाद, एक अलग दृथि प्रदान कििा है। 

यह दशशन एकिटुिा औि सम्मान के थलए प्राकृथिक मानवीय आकांक्षा से शरुू होिा ह।ै मध्यस्र्थ दशशन परिवाि को 

थनयंत्रण या उपभोग की एक संस्र्था के रूप में नहीं दखेिा, बथकक इसे एक ऐसे िीथवि स्र्थान के रूप में दखेिा ह ैिहााँ 

आपसी दखेभाल औि न्याय स्वाभाथवक रूप से उभििे हैं। 

2. र्ोध पत्र की पद्धस्ि 

इस शोध पत्र की पद्थि मुख्य रूप से दाशशथनक थवशे्लर्ण (Philosophical Analysis) औि सैद्ांथिक थववेचन 

पि आधारिि ह।ै इसमें सबसे पहले मौिदूा थवचाि प्रणाथलयों का मकूयांकन थकया गया ह,ै थिसमें आदशशवाद औि 

भौथिकवाद का गहन थवशे्लर्ण शाथमल ह।ै इसके पश्चाि ्पारिवारिक िीवन में उत्पन्न समस्याओ ंकी पहचान कििे 

हुए इन्हें उिागि थकया गया ह।ै अंििः मध्यस्र्थ दशशन के सह-अथस्ित्ववादी थसद्ांिों को एक समाधानकािी दृथिकोण 

के रूप में प्रस्ििु थकया गया ह।ै यह पद्थि सैद्ांथिक ज्ञान औि व्यावहारिक अनपु्रयोग के बीच एक सेि ुका थनमाशण 

कििी ह।ै 

3. मध्यस्थ दर्शन के दृस्िकोण से मानवीय परिवाि 

मध्यस्र्थ दशशन के व्यापक ढांचे में, परिवाि को केवल एक सामाथिक संिचना के रूप में नहीं दखेा िािा है। इसे 

मानवीय संगठन की मौथलक इकाई माना िािा ह,ै ठीक उसी ििह िैसे पिमाण ुभौथिक दथुनया का आधाि बनिे हैं। 

3.1 मानवीय परिवाि की परिभाषा 

मध्यस्र्थ दशशन के अनसुाि, मानवीय परिवाि को इस प्रकाि परिभाथर्ि थकया गया ह:ै 
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"जन्म-संबंधी संबंध या व्यक्तियों का एक सीक्तमत समदुाय जहााँ प्रत्येक व्यक्ति, मानवीय व्यवहार का प्रदर्शन करते 

हुए, संबंधों और मलू्यों को पहचानता और पोक्तित करता ह,ै और भौक्ततक समकृ्ति तथा बौक्तिक कल्याण के क्तिए 

एक-दसूरे के परूक होते हैं।"¹ 

3.2 मानवीय परिवाि की स्वरे्षिाए ं

िब हम एक 'मानवीय परिवाि' की बाि कििे हैं, िो हमािा मिलब एक छि के नीचे िहने वाले लोगों से कहीं अथधक 

होिा ह।ै यह मनषु्प्यों का एक सचेि, सीथमि समहू है िो साझा मूकयों में थनथहि संबंधों के माध्यम से एक-दसूिे को 

पहचानिे हैं। यह पहचान न िो िबिन होिी ह ैऔि न ही आकथस्मक होिी है, बथकक यह एक स्वैथछछक प्रथिया ह।ै 

मानवीय परिवाि एक िीथवि स्र्थान बन िािा ह ैिहााँ थवश्वास, न्याय, सम्मान, औि प्रेम र्थोपे गए आदशश नहीं होिे, 

बथकक दथैनक िीवन के स्वाभाथवक परिणाम होिे हैं। 

3.3 संबंध की अवधािणा 

मध्यस्र्थ दशशन में, संबंध को एक थनथश्चि स्िम्भ माना गया ह।ै यह एक सार्थ आना या बािचीि ह ैिहााँ अपेक्षाएाँ, 

थिम्मेदारियााँ औि किशव्य पवूशथनधाशरिि होिे हैं।² इस दशशन के अनसुाि संबंधों की मुख्य थवशेर्िा यह ह ैथक ये कृथत्रम 

रूप से बनाए गए नहीं होिे, बथकक स्वाभाथवक रूप से मौिदू होिे हैं। इन संबंधों में थनथश्चि अपेक्षाएाँ औि मकूय होिे 

हैं, औि िब इन मकूयों को समझा औि पिूा थकया िािा ह,ै िो आपसी संिथुि प्राप्त होिी ह।ै 

4. परिवाि के मुख्य संबधं औि उनके मूल्य 

मध्यस्र्थ दशशन पारिवारिक िीवन के िीन मखु्य संबंधों को थवशेर् रूप से महत्व दिेा ह:ै 

4.1 पस्ि-पत्नी संबंध 

सहि उद्दशे्य 

"आपसी पिूकिा से परिवाि में प्रज्ञा को साकाि किना" 

यह संबंध परिवाि की खशुी की नींव ह।ै थववाह केवल शािीरिक थनकटिा या सामाथिक किशव्य नहीं ह;ै यह थवश्वास, 

सम्मान औि समझ पि आधारिि एक सचेि थमलन ह।ै 

मुख्य मूल्य³ 

पथि-पत्नी संबंध में चाि मखु्य मकूय साकाि औि व्यि होिे हैं। पहला मकूय स्नेह (Affection) ह,ै थिसका अर्थश 

एक-दसूिे के सार्थ िहने में आनंद, सहििा औि संिथुि की थनिंिििा ह।ै दसूिा मूकय गौिव (Glory) ह,ै िो एक-दसूिे 

की उत्कृििा को पहचानना औि उनके िैसा बनने के थलए उत्साह की भावना को दशाशिा ह।ै िीसिा मकूय सम्मान 

(Respect) ह,ै थिसमें बौथद्क क्षमिा औि व्यथित्व में उत्कृििा को पहचानना औि स्वीकाि किना शाथमल ह।ै 
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चौर्था औि अंथिम मकूय प्रेम (Love) ह,ै िो पणूशिा का प्रमाण औि उसकी थनिंिििा ह,ै थिसमें दया, अनगु्रह औि 

करुणा की संयिु अथभव्यथि शाथमल है। 

पिम उपलस्ब्ध 

इस संबंध की पिम उपलथधध "एक मन - दो शिीि" के रूप में संबंधों में अपेक्षाओ ंको पिूा किना ह।ै⁴ इसका मिलब 

ह ैथक दो व्यथि होिे हुए भी, उनके व्यवहाि में एकिा होिी ह।ै िहााँ िक मान-सम्मान, प्रथिष्ठा, औि सम्मान की बाि 

ह,ै वे सामथूहक रूप से दोनों पथि-पत्नी के होिे हैं। 

4.2 मािा-स्पिा - बच्चे संबंध 

सहज उदे्दश्य 

"पोर्ण औि संिक्षण" 

बछचों के दृथिकोण से मकूय 

बछचों के दृथिकोण से इस संबंध में गौिव, कृिज्ञिा, औि प्रेम िैसे मूकय सिलिा, सौम्यिा, औि अनन्यिा के माध्यम 

से व्यि होिे हैं। इसके सार्थ ही वे अपने मािा-थपिा की सेवा औि भेंट भी कििे हैं, िो उनकी आंिरिक भावनाओ ं

की स्वाभाथवक अथभव्यथि ह।ै 

मािा-स्पिा के दृस्िकोण से मूल्य 

मािा-थपिा की ओि से इस संबंध में िीन मुख्य मकूय व्यि होिे हैं। पहला ह ैममिा (देखभाल), िो सहि प्रेम औि 

संिक्षण की भावना को दशाशिा ह।ै दसूिा ह ैवात्सकय (मागशदशशन), िो बछचों को सही थदशा प्रदान किने की प्राकृथिक 

प्रवथृत्त ह।ै िीसिा ह ैप्रेम, िो उदाििा, सहििा, औि अनन्यिा के माध्यम से व्यि होिा ह।ै 

भूस्मका स्वभाजन 

मध्यस्र्थ दशशन के अनसुाि, मािा-थपिा-बछचे के संबंध में प्राकृथिक भथूमका थवभािन होिा ह।ै मााँ का भाव मखु्य 

रूप से शिीि का पोर्ण किने के थलए होिा है, थिससे वह एक पोर्णकिाश की भथूमका थनभािी ह।ै वहीं थपिा का 

भाव मुख्य रूप से बौथद्क थवकास के थलए होिा ह,ै थिससे वह मखु्यिः संिक्षक की भथूमका थनभािा ह।ै यह भथूमका 

थवभािन प्राकृथिक ह ैऔि दोनों की पिूकिा में परिवाि की संपणूशिा थनथहि ह।ै 

"माता-क्तपता अपने बच्चों के क्तिए केवि व्यापक समाधान और समकृ्ति की इच्छा रखते हैं। इसके बदिे में, वे अपन े

बच्चों से कृतज्ञता की अपेक्षा करते हैं।"⁵ 

4.3 भाई-बहन संबंध 

सहज उदे्दश्य 
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"सवश-आयामी समाधान के थलए आपसी सहायिा" 

मुख्य मूल्य⁶ 

भाई-बहन का संबंध सौहािश, सिलिा, सौम्यिा औि अनन्यिा के माध्यम से चाि मखु्य मूकयों को साकाि कििा ह।ै 

ये मकूय हैं सम्मान, गौिव, कृिज्ञिा, औि प्रेम। इन मकूयों के सार्थ-सार्थ भाई-बहन एक-दसूिे को भेंट औि सेवा भी 

प्रदान कििे हैं, िो उनके आपसी स्नेह की अथभव्यथि ह।ै 

स्वरे्षिाए ं

भाई-बहन का संबंध सौहािश का प्रिीक माना िािा ह।ै इसमें एक-दसूिे के प्रज्ञावान होने की प्रत्याशा औि उत्साह 

शाथमल होिा ह।ै यह संबंध पािस्परिक आनंद की थवशेर्िा भी िखिा है, थिसमें एक का प्रबदु् होना दसूिे को 

आनंथदि कििा ह।ै उदाहिण के थलए, िब एक बहन में कुछ सिाहनीय गणु होिे हैं, िो उसका भाई उिना ही प्रसन्न 

महससू कििा ह,ै यथद अथधक नहीं िो। इस रिश्िे का मुख्य उद्देश्य हमेशा थवश्वास औि सम्मान के सार्थ स्नेह के मकूयों 

को प्रदथशशि किना होिा ह।ै 

5. आदर्शवाद, भौस्िकवाद औि मध्यस्थ दर्शन की िुलना 7, 8, 9 

स्वरे्षिाए ँ आदर्शवाद (Idealism) भौस्िकवाद (Materialism) मध्यस्थ दर्शन (सह-अस्स्ित्ववाद) 

परिवाि की 

परिभाषा 

थसद्ांिों, धाथमशक थनयमों 

औि नैथिक संथहिाओ ंसे 

बंधी एक इकाई 

आथर्थशक िरूििों, उपभोग 

औि व्यथिगि संिथुि के थलए 

एक इकाई 

एक सचेि समदुाय िहााँ आपसी 

दखेभाल, सम्मान औि न्याय 

स्वाभाथवक रूप से उत्पन्न होिे हैं 

संबंधों की 

प्रकृस्ि 

सत्ता, भय, या कठोि 

किशव्य द्वािा थनयंथत्रि 

बाध्यिाएाँ 

लेन-दने पि आधारिि, नािकु 

औि सशिश 

स्वाभाथवक रूप से मौिदू, थनथश्चि 

उद्दशे्य औि मूकयों के सार्थ िो 

आपसी संिथुि की ओि ले िािे हैं 

संघषश का 

कािण 

नैथिक या धाथमशक थनयमों 

का उकलंघन 

आथर्थशक या व्यथिगि थहिों 

का टकिाव 

संबंधों में थनथहि मूकयों को समझने 

औि पिूा किने में थवफलिा 

समस्या का 

समाधान 

बाहिी सत्ता या धाथमशक 

अनषु्ठानों का पालन 

प्रथिस्पधाश या आथर्थशक लाभ 

के माध्यम से व्यथिगि संिुथि 

प्राप्त किना 

सही समझ के माध्यम से संबंधों के 

मकूयों को पहचानना औि पिूा किना 
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स्वरे्षिाए ँ आदर्शवाद (Idealism) भौस्िकवाद (Materialism) मध्यस्थ दर्शन (सह-अस्स्ित्ववाद) 

व्यस्िगि 

उदे्दश्य 

मोक्ष, आध्याथत्मक मथुि 

या अमिूश आदशों की प्राथप्त 

उपभोग, स्वाथमत्व औि 

भौथिक समथृद् 

िागरूकिा के माध्यम से व्यथिगि 

समाधान औि समथृद् 

सामास्जक 

आधाि 

भय या लालच पि 

आधारिि थवचािधािाएाँ 

आथर्थशक असमानिा औि 

प्रथिस्पधाश 

परिवाि-आधारिि स्व-शासन प्रणाली 

औि आपसी पिूकिा 

अंस्िम लक्ष्य 

अस्र्थायी सामाथिक 

थस्र्थििा, लेथकन आंिरिक 

संिथुि दलुशभ है 

व्यथिगि लाभ, थिससे 

अलगाव औि संघर्श होिा ह ै

सभी में समाधान, समथृद्, अभय 

(थनडििा), औि सह-अथस्ित्व की 

उपलथधध 

6. चचाश औि स्नष्कषश 

6.1 मुख्य स्नष्कषश 

मध्यस्र्थ दशशन की दृथि से, परिवाि में संघर्श औि थवघटन अपरिहायश नहीं हैं; वे मानवीय स्वभाव की गलिफहमी के 

संकेि हैं। परिवाि के थवघटन के मखु्य कािणों में परिवाि के भीिि आंिरिक संघर्श शाथमल हैं, िो मुख्यिः व्यथिवाद 

से उत्पन्न होिे हैं। यह समझना आवश्यक ह ैथक एक खंथडि परिवाि मानविा पि एक अथभशाप ह ैिो न केवल स्वयं 

को प्रभाथवि कििा ह,ै बथकक समाि को भी खंथडि कििा ह।ै 

एक मानवीय परिवाि की थवशेर्िाएं इसे अन्य पारिवारिक संिचनाओ ंसे अलग बनािी हैं। यह वह स्र्थान ह ैिहााँ 

प्रत्येक सदस्य की गरिमा का सम्मान थकया िािा ह ैऔि व्यथि न्याय, सम्मान, थवश्वास औि प्रेम का अभ्यास कििा 

ह।ै महत्वपणूश बाि यह ह ैथक ये मकूय र्थोपे गए किशव्यों के रूप में नहीं, बथकक आत्मथनभशि मानव होने की पािस्परिक 

पहचान की प्राकृथिक प्रथिथियाओ ंके रूप में व्यि होिे हैं। 

6.2 परिवाि का संिुलन 

परिवाि का संिलुन थस्र्थििा (धैयश) औि वीििा (साहस) के माध्यम से स्वाभाथवक रूप से प्राप्त होिा ह।ै एक िागिृ 

मानव की थवशेर्िाएं इस संिुलन को प्रकट कििी हैं। िागिृ व्यथि िो भी गथिथवथध कििा ह,ै वह हमेशा न्याय, 

समाधान औि प्रामाथणकिा से थचथिि होिी ह।ै परिवाि का सछचा उद्दशे्य मािा-थपिा के सार्थ संबंधों के माध्यम से 

पिूा होिा ह,ै थिसमें समाधान औि समथृद् का भाव थनथहि होिा ह।ै आपसी बािचीि में, प्रत्येक बेटा औि बेटी 

सम्मान औि कृिज्ञिा के सार्थ िीने में सक्षम होिा ह,ै िबथक थवश्वास को बनाए िखिा ह।ै 

6.3 स्वश्व मानव परिवाि का दृस्िकोण 
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िब सभी परिवाि िागथृि प्राप्त कि लेिे हैं, िो वे एक थवश्व मानव परिवाि का रूप ले लेिे हैं। इस व्यापक दृथिकोण 

में मानवीय थनथहि साार्थशकिा या सावशभौथमक लक्ष्य चाि मुख्य ित्वों में समाथहि हैं। पहला ह ैसमाधान, िो िीवन 

की समस्याओ ंका स्र्थायी थनवािण ह।ै दसूिा ह ैसमथृद्, थिसमें भौथिक औि बौथद्क दोनों प्रकाि का ककयाण शाथमल 

ह।ै िीसिा ह ैथनडििा, िो भय से मथुि औि आत्मथवश्वास की थस्र्थथि ह।ै चौर्था औि अंथिम ह ैसह-अथस्ित्व, िो 

सभी के सार्थ सामंिस्यपणूश िीवन का थसद्ांि ह।ै 

6.4 समाज औि अखंडिा 

समाि औि उसकी अखंडिा को एक थवश्व परिवाि के रूप में प्रमाथणि थकया िािा ह।ै मध्यस्र्थ दशशन के अनसुाि, 

परिवाि की अथवभाज्यिा ही थवश्व परिवाि की अथवभाज्यिा का आधाि ह।ै िागथृि के थबना, परिवाि औि समाि 

का थवघटन मानविा पि एक अथभशाप ह।ै¹⁰ यह थसद्ांि स्पि कििा ह ैथक व्यथिगि परिवािों की मिबिूी औि 

एकिा ही वैथश्वक एकिा का आधाि बनिी ह।ै 

6.5 मानव का लक्ष्य 

मध्यस्र्थ दशशन के अनसुाि, मानव का अंथिम लक्ष्य िीवन-िागथृि ह,ै थिसमें िीवन ज्ञान, अथस्ित्व दशशन औि 

मानवीय आचिण का समन्वय शाथमल है। इस िागथृि की प्राथप्त से व्यथि सामाथिकिा के सार्थ व्यवहाि किने, 

थवचाि किने औि अनभुव किने में सक्षम बनिा ह,ै िो न्याय, धाथमशकिा औि सत्य से परिपणूश होिी ह।ै 

समाि में न्याय का महत्व इस संदभश में अत्यथधक महत्वपूणश हो िािा ह।ै न्याय के थबना, सामाथिकिा औि समाि 

की पथूिश संभव नहीं ह।ै सामाथिकिा ही समाि का वास्िथवक आधाि ह,ै िो मानवीय चेिना से सहि रूप से उत्पन्न 

होिी ह ैऔि व्यथिगि स्वार्थश से ऊपि उठकि सामथूहक ककयाण की थदशा में कायश कििी ह।ै 

6.6 अंस्िम संदेर् 

मध्यस्र्थ दशशन परिवाि को थसफश  एक सामाथिक संस्र्था के रूप में नहीं, बथकक एक िीने की िगह के रूप में दखेिा 

ह।ै यह वह स्र्थान ह ैिहााँ प्रत्येक व्यथि महत्वपणूश ह ैऔि उसकी गरिमा को स्वीकाि थकया िािा ह।ै यहााँ संघर्श को 

समस्या के रूप में नहीं, बथकक संवाद के अवसि के रूप में देखा िािा ह,ै थिसके माध्यम से समाधान थनकाले िािे 

हैं। इस दृथिकोण में िीवन उद्देश्यपणूश औि वास्िव में मानवीय महससू होिा ह,ै िहााँ प्रत्येक थदन नई संभावनाओ ं

औि थवकास के अवसि लेकि आिा ह।ै 

यह संपणूश दशशन हमें एक ऐसे भथवष्प्य की ओि ले िािा ह ैिहााँ परिवाि, औि अंििः पिूी मानविा, सद्भाव औि 

आपसी पथूिश के सार्थ िह सकिी ह।ै यह केवल एक आदशश नहीं ह,ै बथकक एक व्यावहारिक संभावना ह ैिो मानवीय 

चेिना के थवकास औि सही समझ के माध्यम से प्राप्त की िा सकिी ह।ै 
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